
   

Generalforsamling i Thyholm Gå- og Løbeklub 
Mandag den 23. marts 2026 

Referat: 
 
1. Valg af dirigent  

Steen Mogensen valgt. 

 

2. Formandens beretning v/Jens Johnsen 

Se bilag 1.  

 

Kommentarer: 

Steen Mogensen: Vedr. Thyholm Gå- og Løbeklubs engagement med at arrangere Run-

to-the-beat, så er Steen og Frank ved at undersøge, om det kan lade sig gøre, at de står 

som ansvarlige, evt. i samarbejde med klubben. De er i dialog med arrangørerne, og 

sender forespørgsel til Thyholm Gå- og Løbeklub, hvis det bliver aktuelt.  

 

3. Regnskabsaflæggelse (kasser/revisor) v/Jacob 

Se bilag 2.  

Resume: 

Underskud på 14.000 kr. 

Forklaring – en lille medlemsnedgang, mindre sponsorat på tøj, faldende indtægt pga. 

mindre opbakning til Fitness. Dog allerstørste udgifter til omkostninger på 

arrangementer. Og en del af forklaringen på underskud i 2025 er, at betaling for 

Julefrokost for 24 først er betalt i 25.  

Nyt er, at bestyrelsen har besluttet at sætte 100.000 kr. i garantkonto hos Sparekassen 

Thy, med henblik på at opnå renter til klubben.  

 

4. Behandling af indkomne forslag:  

 
a. Forslag v/Karen Holm (forslag indkommet rettidigt jf. vedtægterne). 

Forslagsændring til § 10 i vedtægterne: 

Nuværende tekst: 



   
§ 10. Opløsning 
Stk. 1. Opløsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3 flertal på to hinanden følgende 
generalforsamlinger, hvoraf den ene skal være ordinær. 
Stk. 2. Foreningens formue skal i tilfælde af opløsning anvendes i overensstemmelse med 
de i § 2 fastsatte formål eller til andre motionsfremmende formål i Struer kommune dog 
med Thyholm regionen som foretrukne. Beslutning om den konkrete anvendelse af 
formuen træffes af den opløsende generalforsamling ved flertalsbeslutning. 
 
Forslag til vedtægtsændring: 

§ 10. Opløsning 
Stk. 1. Opløsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3 flertal på to hinanden følgende 
generalforsamlinger, hvoraf den ene skal være ordinær. 
Stk. 2. Foreningens formue skal i tilfælde af opløsning anvendes i overensstemmelse med 
de i § 2 fastsatte formål eller til andre motionsfremmende formål på Thyholm i Struer 
kommune dog med Thyholm regionen som foretrukne. Beslutning om den konkrete 
anvendelse af formuen træffes af den opløsende generalforsamling ved flertalsbeslutning. 
 
Enstemmigt vedtaget.  
 

b. Nedsættelse af arbejdsgrupper for udflugt for hhv. gå- og løbeholdet. Rammerne er 
500 kr. pr. person + leje af bus ved Kappelvej. Deadline for feedback til bestyrelsen 
senest 1. juni 2026.  v/Jens 

 
Arbejdsgruppe for løb: Villy, Marianne, Esther 
 
Arbejdsgruppe for gå: Ninna og Jane 
 
Kom gerne med input til arbejdsgrupperne. Ingen restriktioner på, om arrangementerne 
skal holdes sammen eller separat.  

 
5. Valg af 3-5 bestyrelsesmedlemmer og 2-5 suppleanter 

 
Bestyrelsesmedlemmer: 
Formand: Jens Johnsen (på valg, stiller op) - valgt 
Næstformand: Mette Riis (på valg, stiller ikke op igen)  
Kasser: Jacob Poulsen (stiller ikke op) 
Sekretær: Esther Boll (ikke på valg) 
Menigt medlem: Villy Jensen (ikke på valg) 
 
Leo Poulsen stiller op - valgt 
 
Suppleanter: 
Karsten Rimmer (stiller op igen) - valgt 
Helle Robæk (stiller op igen) – valgt  
Flemming Holm (stiller op igen) - valgt  
 
Valg af 2 revisorer 
 



   
Revisorer: 
Lene Vangsgaard (på valg, stiller op igen) - valgt 
Nina Rimmer (på valg, stiller op igen) - valgt 

 
6. Eventuelt 
a) Sommerfesten – Karen Holm meddeler, at de gerne lægger hus til igen.  
b) Steen Mogensen – går med tanker om at lave et gåarrangement - ½ marathon evt. 

marathon. Steen inviteres til et kommende bestyrelsesmøde for at drøfte planerne. 
 
 
Bilagsoversigt: 
Bilag 1. Formandens beretning v/Jens Johnsen 
Bilag 2. Årsrapporten 2025 v/Kasser Jacob Poulsen 

 

 
 
  
 

 
  



   
Bilag 1. Formandens beretning v/Jens Johnsen 
 

Beretning 2025 

Vi kan nu se tilbage på et 2025 med aktiviteter der synliggjorde klubben, men samtidig også gav vores 
medlemmer gode oplevelser. Jeg vil lige løbe kalenderen igennem, og tænker egentlig der er sket en 
hel del. 

Vi startede med Sparekassen Thy Oddesund Trail- en super god tradition, der tiltrækker folk fra hele 
det nordvest jyske. Det flotte garnhus bruges som samlingspunkt- og virkelig dejligt vi kan låne det. 
Nytårs trail løbet er noget der sætter Thyholm og Oddesund på landkortet til glæde for os alle. 

3. april var der motionsdag i Midtpunktet. Det skete i samarbejde med DGI og med titlen "sammen i 
bevægelse" Nina og Karen repræsenterede klubben. 

I maj måned var der Ladywalk- og mandeaften- jeg ved ikke hvor mange vi sendte til Agger, men såvidt 
jeg husker er det 10-12. 

Juni bød på en rigtig hyggelig sommerfest hos Tommy og Karen. Vi startede med lidt motion rundt på 
Jegindø. Dernæst lækker mad og et par sjove konkurrencer. Sommerfesten er en virkelig skøn aften vi 
meget gerne har med i kalenderen i år.  

Den sidste søndag i juni afholder vi Jegindø Trail. Et rigtig fedt løb rundt om øen, men også ned en 
afstikker til Tambohus området. Løbet tiltrækker ikke helt så mange som Oddesund, men jeg tænker at 
ferietiden kommer lidt i vejen. 

Jeg vil også lige sige at vi i foråret fik lavet en ny sponsoraftale med Sparekassen Thy. De er 
navnesponsor på de 2 løb, og syntes de får en flot eksponering. Vi er glade for at de gentegner med os, 
det er et flot beløb der gives. 

Henover sommeren havde vi sommerløb i Vorupør, og på Draget hos Villy. Også et fint tilbud til 
medlemmerne 

Run-2-the beat blev afviklet for 10. gang. Klubben- og i særdeleshed Bo - har ydet en kæmpe indsats. 
Det har givet os en god økonomi, og en skøn løbefest. Men nu er tiden en anden, og vi forventer ikke at 
involvere os som klub fremover. 

I november gav vi gratis deltagelse til de der ønskede at være med i Vestjysk Halvmarathon, og i 
december var det igen tid for juleløb, gløgg, og lækker middag i Midtpunktet. 

Nytårstur på hjertestien er blevet genoptaget, og med Jane som tovholder. Vi bakker helt sikkert op, da 
det jo rammer præcis det vi gerne vil. 

Motion og gode oplevelser. 

Dette var årets beretning. 

 

  



   
Bilag 2. Årsrapport 2025 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

 

 

 



   

 

 



   
 



   

 

 



   
 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 


