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Bestyrelsesmøde for Thyholm Gå- og Løbeklub 

Onsdag den 18. februar 2026 i Midtpunktet 

 
Til stede: Flemming, Villy, Karsten, Mette, Helle, Jens, Jacob, Esther 

Dagsorden: 

1. Regnskab 2025 v/Jacob 
 
Jacob fremlægger udkast til regnskab for 2025, se bilag 1. Der var tilmeldt 39 medlemmer i 
2025. Lille underskud, men kun pga. at regningen for juleafslutning 2024 først blev betalt i 
2025. Ingen bemærkninger til regnskabet. Det sendes til revision.  
 

2. Dagsorden Generalforsamling (se vedtægter i bilag 2) – den 23. marts 2026 
 
1. Valg af dirigent 

2. Formandens beretning 
3. Regnskabsaflæggelse (kasser/revisor) 
4. Behandling af indkomne forslag:  
 
a. Forslag v/Karen Holm: 
 

Forslagsændring til § 10 i vedtægterne ved Karen Holm: 

Nuværende tekst: 

§ 10. Opløsning 
Stk. 1. Opløsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3 flertal på to hinanden følgende 
generalforsamlinger, hvoraf den ene skal være ordinær. 
Stk. 2. Foreningens formue skal i tilfælde af opløsning anvendes i overensstemmelse med 
de i § 2 fastsatte formål eller til andre motionsfremmende formål i Struer kommune dog 
med Thyholm regionen som foretrukne. Beslutning om den konkrete anvendelse af 
formuen træffes af den opløsende generalforsamling ved flertalsbeslutning. 
 

Forslag til vedtægtsændring: 

§ 10. Opløsning 
Stk. 1. Opløsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3 flertal på to hinanden følgende 
generalforsamlinger, hvoraf den ene skal være ordinær. 
Stk. 2. Foreningens formue skal i tilfælde af opløsning anvendes i overensstemmelse med 
de i § 2 fastsatte formål eller til andre motionsfremmende formål på Thyholm i Struer 
kommune dog med Thyholm regionen som foretrukne. Beslutning om den konkrete 
anvendelse af formuen træffes af den opløsende generalforsamling ved flertalsbeslutning. 
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b. Nedsættelse af arbejdsgrupper for udflugt for hhv. gå- og løbeholdet. Rammerne er 
500 kr. pr. person + leje af bus ved Kappelvej. Deadline for feedback til bestyrelsen 
senest 1. juni 2026.  v/Jens 
 

 
5. Valg af 3-5 bestyrelsesmedlemmer og 2-5 suppleanter 

 
Nuværende medlemmer:  
Formand: Jens Johnsen (på valg) 
Næstformand: Mette Riis (på valg, stiller ikke op igen)  
Kasser: Jacob Poulsen (ikke på valg) 
Sekretær: Esther Boll  
Menigt medlem: Villy Jensen 
 
Suppleanter: 
Karsten Rimmer (stiller op igen) 
Helle Robæk (stiller op igen) 
Flemming Holm (stiller op igen)  
 
6. Valg af 1 revisorer 
 
Revisorer: 
Lene Vangsgaard (på valg, stiller op igen?) 
Nina Rimmer (på valg, stiller op igen?) 

 
7. Eventuelt 

 
 
 

3. Garantkonto hos Sparekassen Thy 
v/Jens  
 
Der er oprettet en garantkonto på 100.000 kr, se også regnskab, bilag 1. Der orienteres om 
det til generalforsamlingen ved Formandens beretning.  
 

4. Evt.  
  

a. Kontingent – reminder sendes ud igen. v/ESB 
 

b. Indkaldelse til Generalforsamling v/ESB 
 

c. Jegindø Trail – holder fast i datoen.  
 

d. Diskussion af, om vi skal melde os fra aktivitetstilskud fra Kommunen. Så vi ikke har 
administrationsbesværet ved det.  

 
Fælles enstemmig beslutning om at melde fra. Jacob tager fat i Struer Kommune.  
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e. Ændring af adressen på Løbeklubben. På nuværende tidspunkt er det Jacobs 
forældre, der har adressen. 

 
Vi spørger Midtpunktet, om vi må bruge deres adresse. ESB 

 
 

f. Tøj? v/Helle 
 

Karsten fortæller om mulighederne ved Sportigan. Hvis over 10 jakker (tykke fusion) 
så op til 25 %20-40 kr. pr. tryk. 
  
Er der mulighed for sponsorat? Evt. 150 kr. pr. jakke. 50 kr. til tryk og 100 kr. til 
nedsættelse af prisen. Ingen kender umiddelbart til muligheden for et sponsorat.  
 
Gåholdet kan ikke holde varmen i den tykke Fusion. Helle undersøger, hvad 
Sportigan har, og hvad Gå-damerne har brug for. Herefter gives stafetten videre til 
Karsten med henblik på forhandling.  
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Bilag 1. Udkast til Regnskab for 2025. 
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Bilag 2. Vedtægter – Thyholm Gå- og Løbeklub 

§ 1. Navn og hjemsted 
Stk. 1. Foreningens navn er Thyholm Løbe & gåklub 
Stk. 2. Foreningens hjemsted er Struer Kommune. 
Stk. 3. Foreningen er medlem af DGI eller lignende 

§ 2. Formål 
Stk. 1. Foreningens formål er: 
a) Lave motions fremmende aktiviteter i kommunen med Thyholm som centrum. 
b) Sociale aktiviteter der kan fremme den almene deltagelse 
c) Sjove aktiviteter der kan få flere aktiveret 
c) Seriøse aktiviteter der kan binde klubben sammen 

§ 3. Medlemskreds 
Stk. 1. Som medlemmer optages enhver, som har lyst til at deltage eller arbejde for foreningens formål. 
Stk. 2. Indmeldelse sker i foreningen. Medlemskabet er først gyldigt, når medlemmet har betalt 
kontingent. 
Stk. 3. Udmeldelse kan ske ved skriftlig henvendelse til kassereren med virkning fra udgangen af et 
regnskabsår. 
Stk. 4. Medlemmerne betaler et af bestyrelsen fastsat kontingent. Kontingentet opkræves året 
igennem. 
Stk. 5 Medlemsskabet kan kun tegnes for helårlig periode Stk. 6 Medlemsskabet er gyldigt for både 
løbe og gåklubbens aktiviteter. 

§ 4. Generalforsamlingen 
Stk. 1. Generalforsamlingen er foreningens højeste myndighed. 
Stk. 2. Ordinær generalforsamling afholdes én gang årligt inden udgangen af 1 kvartal, indkaldelsen 
kan ske elektronisk eks. via mail – hjemmesiden eller infoskærm. 
Stk. 3. Møde- og stemmeberettigede på generalforsamlingen er alle medlemmer, der senest ugedagen 
forinden har betalt forfaldent kontingent. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt. 
Stk. 4. Dagsordenen for den ordinære generalforsamling skal mindst indeholde følgende punkter: 

1. Valg af dirigent 
2. Formandens beretning 
3. Regnskabsaflæggelse (kassere/revisor) 
4. Behandling af indkomne forslag 
5. Valg af 3-5 bestyrelsesmedlemmer og 2-5 suppleanter 
6. Valg af 1 revisorer 
7. Eventuelt 

Stk. 5. Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i hænde senest 8 
dage før generalforsamlingen. Forslag om vedtægtsændringer, der ønskes behandlet, skal være 
bestyrelsen i hænde senest tre måneder forud for udgangen af den måned, hvor den ordinære 
generalforsamling skal afholdes. 
Stk. 6. Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der ikke må være medlem af bestyrelsen. 
Stk. 7. Generalforsamlingen træffer sine beslutninger med simpelt flertal (en over halvdelen af de 
gyldigt afgivne stemmer) og ved håndsoprækning. Skriftlig afstemning anvendes dog, når det begæres 
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af blot én mødedeltager. Ved personvalg, hvor der er foreslået flere end det antal, der skal vælges, 
foretages altid skriftlig afstemning. Ved sådanne personvalg anvendes reglen om simpelt flertal. 

§ 5. Ekstraordinær generalforsamling 
Stk. 1. Ekstraordinær generalforsamling kan afholdes, når bestyrelsen finder det nødvendigt, og skal 
afholdes, når mindst 1/3 af medlemmerne fremsætter skriftlig begrundet anmodning om det over for 
formanden. I sådanne tilfælde skal generalforsamlingen afholdes senest fire uger efter, at 
anmodningen er kommet til formandens kundskab. 
Stk. 2. Indkaldelsesfristen for en ekstraordinær generalforsamling er 2 uger. 

§ 6. Foreningens daglige ledelse 
Stk. 1. Foreningens daglige ledelse udgøres af bestyrelsen, der foruden formanden består af 
kassereren og 3-5 medlemmer. Bestyrelsen vælges af generalforsamlingen for en 2-årig periode, 
således at der hvert år vælges 2 eller 3 medlemmer. Lige år 2 medlemmer – ulige år 1-3 medlemmer. 
Stk. 2. Der kan kun vælges en fra samme husstand til bestyrelse samt suppleantposterne i klubben. 
Stk. 3. Bestyrelsen leder foreningen i overensstemmelse med nærværende vedtægter og 
generalforsamlingens beslutninger. 
Stk. 4. Senest 14 dage efter nyvalg til bestyrelsen afholdes konstituerende møde, hvor bestyrelsen af 
og blandt sine medlemmer vælger formand – næstformand – kasserer og sekretær. Alle tillidsposter 
gælder frem til næste generalforsamling. 
Stk. 5. Bestyrelsen fastsætter i øvrigt selv sin forretningsorden. Den kan nedsætte underudvalg og 
arbejdsgrupper til varetagelse af afgrænsede opgaver. 
Stk. 6. Formanden – og i hans fravær næstformanden – indkalder og leder bestyrelsens møder. 
Indkaldelse sker skriftligt med angivelse af dagsorden, når formanden skønner det nødvendigt, eller 
mindst to medlemmer af bestyrelsen fremsætter ønske om det overfor formanden. I sådanne tilfælde 
afholdes mødet senest 2 uger efter anmodningen er kommet til formandens kundskab. 

§ 7. Økonomi, regnskab og revision 
Stk. 1. Foreningens regnskabsår følger kalenderåret. 
Stk. 2. Bestyrelsen er ansvarlig overfor generalforsamlingen for budget samt regnskab. 
Stk. 3. Foreningens regnskab føres af kassereren, der tillige fører foreningens medlemsregister. 
Stk. 4. Regnskabet revideres af de på generalforsamlingen valgte revisorer. 

§ 8. Tegningsregler og hæftelse 
Stk. 1. Foreningen tegnes udadtil ved underskrift af formanden og mindst et yderligere 
bestyrelsesmedlem i forening. Ved optagelse af lån og ved salg/ pantsætning af fast ejendom tegnes 
foreningen af den samlede bestyrelse. 
Stk. 2. Der påhviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig hæftelse for de forpligtelser, der 
påhviler foreningen. 

§ 9. Vedtægtsændringer 
Stk. 1. Disse vedtægter kan kun ændres med 2/3 flertal på en generalforsamling, hvor 
ændringsforslaget fremgår af dagsordenen. 
Stk. 2. Vedtægtsændringerne træder i kraft med virkning fra den generalforsamling, de vedtages på. 

§ 10. Opløsning 
Stk. 1. Opløsning af foreningen kan kun finde sted med 2/3 flertal på to hinanden følgende 
generalforsamlinger, hvoraf den ene skal være ordinær. 
Stk. 2. Foreningens formue skal i tilfælde af opløsning anvendes i overensstemmelse med de i § 2 
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fastsatte formål eller til andre motionsfremmende formål i Struer kommune dog med Thyholm 
regionen som foretrukne. Beslutning om den konkrete anvendelse af formuen træffes af den 
opløsende generalforsamling ved flertalsbeslutning. 

§ 11. Datering 
Således vedtaget på foreningens stiftende generalforsamling den 24 -11 – 2008 
Ændret på den ordinære generalforsamling til version 2 den 07–12 – 2008 
Ændret på den ordinære generalforsamling til version 3 den 03 -03 – 2014 
Ændret på den ordinære generalforsamling til version 4 den 04 -03 – 2019 
Ændret på den ordinære generalforsamling til version 5 den 01- 06 – 2020 

 

  


